
Inserateannahme  
und Beratung  
im Haus der  
«Volksstimme»

Anzeigen-Service 

Hauptstrasse 33, 4450 Sissach 

Telefon 061 976 10 77  

ins@volksstimme.ch 

www.volksstimme.ch

Sonderpublikation

Die Zeitung für das Oberbaselbiet.

Insertionsauftrag

Gerne disponieren wir folgendes Inserat gemäss angekreuzten Erscheinungsdaten:

im Format		  Breite:		 mm  ×  Höhe:      mm			   s/w		  4f

Druckmaterial:	   liegt bei	   wird bis zum� per E-Mail/Post nachgeliefert

  Wir profitieren vom Angebot eines kostenlosen PR-Textes mit Bild.

E-Mail

Firma

Kontaktperson				    Telefon

Adresse							       PLZ/Ort

Datum, Unterschrift

Gerne steht Ihnen unser Anzeigen-Service für weitere Auskünfte zur Verfügung.
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Aktive Seniorinnen und Senioren
Diese Sonderpublikation gibt Ihnen die Möglichkeit, eine ältere 
Generation anzusprechen. Dies auch mit Angeboten, mit denen sich 
Seniorinnen und Senioren sonst vielleicht weniger angesprochen 
fühlen – und sicher mit Produkten oder Dienstleistungen, die sich 
an Senioren richten.

Dank der Möglichkeit, in dieser Sonderpublikation zum Inserat mit 
einem kostenlosen PR-Text mehr Informationen zu veröffentlichen, 
erhalten Sie mit Ihrem Angebot oder Ihrer Dienstleistung einen 
zusätzlichen Werbeeffekt und profitieren von einem starken 
Beachtungswert.

«Volksstimme»-Grossauflage (alle Haushalte in 52 Gemeinden)

Auflage	 34 600 Exemplare

Erscheinungsdaten 2024	  29. Februar	  12. September	  7. November

Inserateschluss	 Jeweils 1 Woche vor Erscheinung

Anzahl Spalten	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

Breite in mm	 –	 55	 84	 114	 143	 173	 202	 232	 –	 291

Preise pro Spalte	 schwarz-weiss	 Fr. 1.20 / mm 		  + 1 Farbe: Zuschlag 10 %

	 4-farbig		  Fr. 1.80 / mm

zuzüglich Allmedia	 2 Spalten Fr. 25.–	 3–4 Spalten Fr. 35.–	 ab 5 Spalten Fr. 55.–	 Preise exkl. MwSt.

Wiederholungsrabatt	 2 × 5 %    3 × 8 %

	 Weitere Rabatte in Kombination mit anderen Sonderpublikationen möglich.�

Digital plus	 �Für weitere Werbekontakte generieren wir zum Aufpreis von 70 Franken aus Ihrem Inserat 
Bannerwerbung in 6 Formaten zur Erscheinung auf den meistbesuchten Online-Portalen 
im «Volksstimme»-Grossauflagen-Gebiet (52 Gemeinden) plus Stadt Liestal.

PR kostenlos	� Alle Inserenten dieser Sonderpublikation haben die Möglichkeit, einen PR-Text (mit Bild) zu 
veröffentlichen. Richtgrösse für die Lieferung eines PR-Textes: 800–1500 Zeichen inkl. Leer-
schläge, je nach Inserategrösse. Die Redaktion behält sich vor, den Text zu überarbeiten und 
an die Seitengestaltung anzupassen.

Service-Express

Entrümpeln/Räumen 

Entsorgen/Reinigen

Gartenbänkli-Service

aus alt mach neu

René Jourdain

062 299 09 75*, 078 671 53 53*

dr.schurigi@bluewin.ch

 
Entrümpeln / Räumen 

 
vom Einzelmöbel bis komplette 

 

Garage/Schopf/Haushalt 

Service-Express Entsorgen / Reinigen 
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Kleintransporte / Kurierservice 

 
Tag und Nacht 

 
Administration 
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Aktive Seniorinnen 

und Senioren
und Senioren

Weitere Informationen unter www.gitterlibad.ch

Anmeldung: info@gitterlibad.ch 

oder 061 921 36 01

www.gitterlibad.ch

Aquafit, Aqua-Gym und

Aqua-Cycling

Laufende Kursangebote in Liestal:

Tägliche Kurse von Montag bis Freitag.

Kostenlose Schnupperlektionen jederzeit möglich.

Kurse Bewegung 50+

Bewegung ist gut und tut gut – erst recht in der 

Gruppe mit Gleichgesinnten! Abwechslungsreich, 

gezielt und ganzheitlich trainieren Sie unter fach-

kundiger Anleitung Zentriertheit, Kraft und Be-

weglichkeit. Einstieg jederzeit möglich!

Anmeldung: 

061 905 82 99

bildung@srk-baselland.ch

www.srk-baselland.ch

Alle Kurse in Liestal!

Fitness 50+: Rücken- und Körpertraining 

mittwochs 09.00 – 09.50 Uhr Kurs Nr. 528.1

donnerstags 17.30 – 18.20 Uhr Kurs Nr. 523.1

donnerstags 18.30 – 19.20 Uhr Kurs Nr. 528.3

CHF 15.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Sanftes Pilates 60+: Körperzentrum stärken

freitags 09.30 – 10.20 Uhr Kurs Nr. 535.1

freitags 10.30 – 11.20 Uhr Kurs Nr. 535.3

CHF 15.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Yoga 60+: Sanfter Muskelaufbau

montags 17.30 – 18.30 Uhr Kurs Nr. 525.1

CHF 18.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Frühlingszauber

Jetzt buchen

Wir freuen uns auf Sie 

Mina und Gerold Forter

+41 81 838 95 95

www.palue.ch, info@palue.ch

Die Hirslanden-Klinik Birshof steht 

für erstklassige Versorgung im Be-

reich des Bewegungsapparates. Ein 

Team von Spezialisten versorgt Pati-

entinnen und Patienten unabhängig 

vom Versicherungsstatus und dank 

des Orthopädischen Notfallzentrums 

während 24 Stunden und 7 Tagen pro 

Woche rasch und kompetent. Dabei 

legen alle Mitarbeitenden der Klinik 

stets besonders grossen Wert auf die 

persönliche Pflege und Betreuung.

Zufriedene Patienten und das 

gros se Vertrauen der Bevölkerung 

sind seit über 30 Jahren der Lohn ste-

tigen Strebens nach hochstehenden 

medizinischen Leistungen, moderns-

ter Infrastruktur und persönlicher Be-

treuung. Somit konnte die Hirslanden-

Klinik Birshof in Münchenstein einen 

festen Platz in der regionalen Spital-

landschaft einnehmen.

«Gemeinsam und abteilungsüber-

greifend stellen wir jederzeit unsere 

Patientinnen und Patienten in den 

Mittelpunkt unserer Tätigkeiten. Da-

mit sie schnellstmöglich ihre Mobili-

tät zurückerlangen», sagt Beatriz 

Greuter, Direktorin Hirslanden-Klinik 

Birshof.

Hirslanden-Klinik Birshof, Reinacher-

strasse 28, Münchenstein, 061 335 22 22.  

klinik-birshof@hirslanden.ch  

www.hirslanden.ch/birshof

Ich, Rita Schulthess, praktiziere seit 

über 30 Jahren, bin ausgebildet un-

ter anderem in Liebscher & Bracht 

(Schmerz- und Bewegungstherapie), 

dem Faszientraining nach Dr. Robert 

Schleip und inspiriert vom medizi-

nischen Werk von Prof. Dr. Gerd 

Schnack.

Im Personaltraining mit mir wird 

die Belastbarkeit Ihrer Sehnen und 

Bänder gefördert, jedoch nicht über-

fordert. Trotzdem werden Muskeln 

und Faszien kräftiger und beweg-

licher. Sie lindern und beugen Schmer-

zen vor. So schützen Sie sich vor Ver-

letzungen. Ihr Körper bleibt elastisch, 

in Form und gewinnt neue Spann-

kraft. Der federnde Gang kommt zu-

rück. Faszientraining heitert die Psy-

che auf, fördert die Schlafqualität. 

Probieren Sie es aus. Mein Spezial-

angebot dazu finden Sie im Inserat.

Haus- und Residenzbesuche sind 

ebenfalls möglich. Sie haben Fragen 

oder wünschen mehr Informationen? 

Lassen Sie sich von mir kostenlos be-

raten. Profitieren Sie von meinem Wis-

sen und meiner beruflichen Erfah-

rung. Ich erzähle Ihnen auch gerne, 

wie ich beim Älterwerden fit wurde 

und mit 71 Jahren meine Beweglich-

keit geniesse und erhalte. Ich freue 

mich auf Ihre Kontaktaufnahme.

Antischmerz- und Antistresspraxis  

Rita Schulthess, Businesspark,  

Zelgliweg 3, Itingen, 079 209 35 22.  

kontakt@ritaschulthess.ch,  

www.ritaschulthess.ch.

Zeit ist das Kostbarste, was man ei-

nem Menschen schenken kann. Die 

Betreuerinnen von Spitex à la carte 

unterstützen Menschen, die sich zu 

Hause eine umfassende Betreuung 

und Begleitung wünschen. Die Betrof-

fenen und deren Angehörige werden 

mit einem vielfältigen Dienstleis-

tungsangebot entlastet. Die erfahre-

nen Mitarbeiterinnen unterstützen im 

Alltag, begleiten durch die Tagesakti-

vitäten, helfen im Haushalt und bei 

der Körperpflege. Damit wird die Le-

bensqualität erhöht und ein stabiles 

Weiterleben zu Hause ermöglicht.

Die Betreuung kann stundenweise 

oder länger erfolgen und passt sich 

den individuellen Bedürfnissen an. 

Die pflegerischen Leistungen können 

über die Krankenkasse abgerechnet 

werden. Viele positive Feedbacks zei-

gen uns, dass die Begleitung durch 

Spitex à la carte sowohl von den Kun-

den als auch von deren Angehörigen 

sehr geschätzt wird.

Spitex à la carte bietet sowohl Be-

ratung für Betroffene und Angehörige 

wie auch schnelle und unkomplizierte 

Lösungen an. Haben Sie Fragen? Frau 

Renate Fluri berät Sie gerne telefo-

nisch. Weitere Informationen finden 

Sie auf der Website.

Spitex à la carte, Rheinstrasse 3, Liestal  

061 921 07 00. info@spitex-alacarte.ch 

www.spitex-alacarte.ch

Mit zahlreichen täglichen Aqua-Kur-

sen unter zertifizierter Kursleitung 

bietet das Gitterlibad ideale Möglich-

keiten, in der Gruppe Ihre Gesundheit 

bestmöglich zu pflegen und zu verbes-

sern. Durch die physikalischen Eigen-

schaften des Wassers wie Auftrieb, Wi-

derstand und Wärmeleitfähigkeit kön-

nen Sie besonders effizient trainieren. 

Der Herzschlag wird reduziert, die Ge-

lenke werden geschont, das Bindege-

webe wird massiert und der Fettstoff-

wechsel läuft auf Hochtouren. Sie be-

stimmen Ihre Belastung selbst. Die 

Kurse werden wunschweise mit oder 

ohne Musik durchgeführt. Nach der 

Lektion steht Ihnen das ganze Gitter-

libad zur freien Nutzung zur Verfü-

gung, beispielsweise für die wunder-

bare Erholung im Aussen-Wellnessbe-

cken oder einen gemütlichen Schwatz 

beim Kaffee.

Ob Aquafit (im Tiefwasser mit 

Schwimmgurt), Aqua-Gym (im Flach-

wasser), Aqua-Cycling (Velo im Flach-

wasser) oder neu auch Aquafit für 

Schwangere: Wir bieten für alle pas-

sende Kursangebote an.

Mit der Zertifizierung durch «Qua-

liCert» verfügen wir über ein Gütesie-

gel, das uns für hohe Kompetenz und 

Seriosität auszeichnet. Damit können 

unsere Kunden bei zahlreichen Kran-

kenkassen Beiträge an die Kursge-

bühren geltend machen.

Buchen Sie unverbindlich eine 

Gratis-Schnupperlektion und lassen 

Sie sich von der Bewegung im Wasser 

überzeugen. Einzige Voraussetzung: 

Sie dürfen nicht wasserscheu sein!

Sport- und Volksbad Gitterli AG 

Militärstrasse 14, Liestal, 061 921 36 01. 

info@gitterlibad.ch, www.gitterlibad.ch

4 Prozent der Schweizer Bevölkerung 

über 65 Jahren leben derzeit im Heim, 

96 Prozent zu Hause. Sich vorzeitig 

darüber Gedanken zu machen, wo 

und wie Sie im Alter umsorgt werden 

wollen, lohnt sich. Dominique Spicher, 

selbstständige Home-Instead-Agen-

turpartnerin im Oberbaselbiet, gibt 

Tipps.

n Frau Spicher, was ist für Senioren 

besser: das vertraute Zuhause oder 

eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung im 

Heim?

Dominique Spicher: Besser oder 

schlechter gibt es hier nicht, nur die 

individuell passende Lösung. Wird 

keine vollstationäre Pflege benötigt, 

kann eine Betreuungsperson, die im 

Haushalt lebt, die ideale Alternative 

zum Heim sein. Bei Home Instead 

heisst 24-Stunden Betreuung: Wir fü-

gen uns in Ihren Alltag ein, wie Sie es 

wünschen, unterstützen, wo Sie es 

brauchen und entlasten, damit Zeit 

für familiäres Miteinander bleibt. 

n Was zeichnet eine seriöse 

24-Stunden-Betreuung aus? 

Ich rate zu Unternehmen oder Ver-

mittlern mit Sitz in der Schweiz, die 

vom Seco anerkannt sind. Informie-

ren Sie sich zudem über die Fachkom-

petenzen und Deutschkenntnisse der 

Betreuenden sowie deren Leumund. 

Arbeitszeiten und Freitage müssen im 

Vorfeld geregelt sein. 

n Können sich auch Paare von einer 

Betreuungsperson umsorgen lassen?  

Ja, das ist oft kostengünstiger als 

zwei Heimplätze. 

n Was kostet eine 24-Stunden-

Betreuung?

Wir bieten eine Betreuung zum Pfle-

geheimtarif an und sind von Kranken-

kassen anerkannt. Neben sämtlichen 

Betreuungskosten sind bei Home 

Instead weitere Dienstleistungen in-

begriffen: eine umfassende Beratung 

– auch zu möglicher finanzieller Un-

terstützung – die Beschaffung von 

Hilfsmitteln wie Pflegebetten oder die 

Koordination mit Ärzten, Krankenkas-

sen und Behörden. 

Home Instead, 061 516 66 70.  

www.homeinstead.ch
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Privates Zuhause oder Heim?

Baselbiet  |  Home Instead

Dominique Spicher ist selbstständige 

Home-Instead-Agenturpartnerin im 

Oberbaselbiet. 
Bild zvg

Ein Spital in der Region für die Region

Münchenstein  |  Hirslanden-Klinik Birshof

Für Haus und Garten

Läufelfingen  |  «dr Schurigi» Service-Express

Jung bleiben kann man lernen

Itingen  |  Antischmerz- und Antistresspraxis

Umfassende Betreuung und Begleitung

Liestal  |  Spitex à la carte

Die Mitarbeitenden der  

Spitex à la carte unterstützen  

auch im Alltag. Bild zvg

Gesundheit im Wasser

Liestal  |  Kurse im Gitterlibad

Das Aussen-Wellnessbecken lädt nach dem Aquafit zur Entspannung. Bild zvg

Was bietet Ihnen «dr Schurigi» Ser-

vice-Express von René Jourdain? Sie 

möchten sich wohnlich verändern 

oder verkleinern? Ich entrümple und 

räume – vom Einzelmöbel bis zum 

Haus, zur Garage oder zum Schopf.

Beim Entsorgen und Reinigen lege 

ich Wert auf eine fach- und vor allem 

umweltgerechte Entsorgung von jeg-

lichem Altmaterial, dies gilt auch für 

die Reinigung. Verwitterte Gartenmö-

bel aus Holz strahlen wieder wie neu, 

der Wechsel vom alten und bewähr-

ten Holzbänkli zum modernen Plas-

tiksessel ist nicht notwendig.

Speziell für Sie habe ich noch wei-

tere Angebote, wie die Mithilfe bei der 

Gartenarbeit (Rasen mähen, Unkraut 

beseitigen, Ernten, Hecken schneiden) 

oder beim Frühlingsputz (inklusive 

dem Auswechseln von defekten Lam-

pen, Glühbirnen, LED-Leuchten und 

Röhren). Auf ausgeführte Arbeiten ge-

währe ich Ihnen bis zum 30. Juni ei-

nen Senioren-Spezialrabatt.

René Jourdain, «dr Schurigi» Service-

Express, Hauptstrasse 55, Läufelfingen,   

062 299 09 75, 078 671 53 53.  

dr.schurigi@bluewin.ch

Betreuung und Hilfe

Sissach  |  MT Service – Remo Sutter

Seit zehn Jahren bietet Remo Sutter 

mit seinem MT Service vielseitige Un-

terstützung und persönliche Bera-

tung im Alltag für Jung und Alt sowie 

für Menschen in den verschiedensten 

Lebenssituationen an. Mit seinem 

speziell ausgerüsteten Auto kann er 

auch auf die Wünsche von Personen 

im Rollstuhl eingehen und sie zu ei-

nem Termin fahren.

Remo Sutter ist ursprünglich ge-

lernter Metallbauschlosser und war 

nach seines Lehre ein halbes Jahr im 

Tessin tätig. Der Umgang mit den un-

terschiedlichsten Menschen hat ihm 

schon immer Freude bereitet. Und so 

musste er nicht lange überlegen, als 

Helga Kölling, Gründerin des MT Ser-

vice, auf ihn zukam und fragte, ob er 

ihr Geschäft weiterführen möchte. So 

übernahm Sutter im März 2012 das 

Unternehmen und bietet seither Men-

schen und ihren Tieren Hilfe, Betreu-

ung und Unterstützung im Alltag an 

– ganz nach deren Bedürfnissen. Vom 

Botengang über die Begleitung zum 

Arzt bis hin zur Pflanzenpflege. Remo 

Sutter freut sich, wenn er seine Kun-

den im Alltag entlasten kann.

MT Service, Rheinfelderstrasse 28, Sissach, 

079 108 08 44.
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Express 

Jung bleiben kann man lernen

Machen Sie sich mit Leichtigkeit auf den Weg und werden Sie später alt.

Überwinden Sie den lähmenden Stillstand und trauen Sie sich mutig 

Neues zu.

Mit einem persönlichen Faszien-Training und dem sanften Faszien-Laufen. 

Für jedes Alter geeignet. Empfohlen ab 55 bis 80+.

Jetzt 5 × 60 Minuten Personaltraining, inkl. App  

mit täglichen Übungen für zu Hause. Fr. 500.– anstatt Fr. 750.−

Antischmerz- und Antistresspraxis

Businesspark Zelgliweg 3

4452 Itingen

www.ritaschulthess.ch

kontakt@ritaschulthess.ch

Tel. 079 209 35 22

Rita Schulthess

A k t i v e A k t i v e   

S e n i o r i n n e n  u n d  S e n i o r e n

S e n i o r i n n e n  u n d  S e n i o r e n

Schaufenster

Weitere Informationen unter www.gitterlibad.ch

Anmeldung: info@gitterlibad.ch 

oder 061 921 36 01

www.gitterlibad.ch

Aquafit, Aqua-Gym und

Aqua-Cycling

Laufende Kursangebote in Liestal:

Tägliche Kurse von Montag bis Freitag.

Kostenlose Schnupperlektionen jederzeit möglich.

Kurse Bewegung 50+

Bewegung ist gut und tut gut – erst recht in der 

Gruppe mit Gleichgesinnten! Abwechslungsreich, 

gezielt und ganzheitlich trainieren Sie unter fach-

kundiger Anleitung Zentriertheit, Kraft und Be-

weglichkeit. Einstieg jederzeit möglich!

Anmeldung: 

061 905 82 99

bildung@srk-baselland.ch

www.srk-baselland.ch

Alle Kurse in Liestal!

Fitness 50+: Rücken- und Körpertraining 

mittwochs 09.00 – 09.50 Uhr Kurs Nr. 528.1

donnerstags 17.30 – 18.20 Uhr Kurs Nr. 523.1

donnerstags 18.30 – 19.20 Uhr Kurs Nr. 528.3

CHF 15.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Sanftes Pilates 60+: Körperzentrum stärken

freitags 09.30 – 10.20 Uhr Kurs Nr. 535.1

freitags 10.30 – 11.20 Uhr Kurs Nr. 535.3

CHF 15.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Yoga 60+: Sanfter Muskelaufbau

montags 17.30 – 18.30 Uhr Kurs Nr. 525.1

CHF 18.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Abwechslung, B
etreuung & Entlastung

Geöffnet Dien
stag und Donnerstag

Anfragen an Rosmarie Thommen

062 299 25 36

www.tagi-b
uckten.ch

• Persönliche Betreuung/Begleitung

• Botengänge

• Administrative Arbeiten

• Haustierbetreuung

• Betreuung von Wohnung, Haus und

Garten

• Fahrdienste

MT Service Wuhrweg 6, 4450 Sissach, hkoelling@freesurf.ch

Tel. 061 971 48 40, Fax 061 971 48 45, Natel 079 709 36 46 

Helga Kölling

MT Service

im Dienste 

für Mensch und Tier
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Tel. 061 971 48 40, Fax 061 971 48 45, Natel 079 709 36 46 

Helga Kölling

MT Service

im Dienste 

für Mensch und Tier

• Persönliche Betreuung/Begleitung

• Botengänge

• Administrative Arbeiten

• Haustierbetreuung

• Betreuung von Wohnung, Haus und

Garten

• Fahrdienste

MT Service Wuhrweg 6, 4450 Sissach, hkoelling@freesurf.ch

Tel. 061 971 48 40, Fax 061 971 48 45, Natel 079 709 36 46 

Helga Kölling

MT Service

im Dienste 

für Mensch und Tier

Remo Sutter

MT Service Rheinfelderstrasse 28, 4450 Sissach

Natel 079 108 08 44, Fax 061 973 88 41

MTService@gmx.ch

MT Service

im Dienste

          für Mensch und Tier

Frühlingszauber

Jetzt buchen

Wir freuen uns auf Sie 

Mina und Gerold Forter

+41 81 838 95 95

www.palue.ch, info@palue.ch

Direktorin Beatriz Greuter  

und ihr Team sind für das Wohl  

der Patienten in der Hirslanden- 

Klinik Birshof da. 
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Aktive Seniorinnen und Senioren

Das «Mülimatt» verwöhnt Sie liebevoll mit einem 

4-Gänge-Mittagsmenü zu einem attraktiven Preis. 

Saisonal und frisch gekocht, erwartet Sie täglich 

(Mo–So) eine abwechslungsreiche Kreation. Am 

Nachmittag  heissen wir Sie herzlich im Müli-Café 

oder im  schönen Innenhof willkommen, wo wir Sie 

gerne mit  hausgemachten Kuchen, Pâtisserie,  Kaffee- 

und Getränkevariationen verwöhnen werden. 

Mülimatt, Teichweg 9, 4450 Sissach, www.muelimatt-sissach.ch

Für das Mittagessen bitten wir um Reservation unter: Tel. 061 976 46 37

Spitex à la carte

Für mehr Vitamine im Alter.

Wir unterstützen Sie im Alltag 

Unser erfahrenes Spitex-Personal ermöglicht 

Ihnen, liebgewonnene Gewohnheiten weiter 

zu pflegen. 

Kontaktieren Sie uns:

Renate Fluri

Telefon: 061 921 07 00 

info@spitex-alacarte.ch 

www.spitex-alacarte.ch

24h-Betreuung 

gesucht?

Fürsorge für Ihre Lieben, Erleichterung 

für Sie. Wir unterstützen Sie individuell 

und zuverlässig. Von Krankenkassen an-

erkannt. Kostenlose Beratung.

Tel 061 205 55 77  

www.homeinstead.ch

Kräftig altern

Das Muskeltraining hilft Beweglichkeit und  

Mobilität bis ins hohe Alter zu erhalten und wirkt damit 

dem altersbedingten Kraftverlust entgegen.

Das Fitnessstudio bosofit in Gelterkinden bietet vielfältige 

Trainingsmöglichkeiten. Das Muskeltraining mit den 

 modernen milon-Geräten ist sehr wirksam und einfach. Beim 

ersten Probetraining werden die Geräte zusammen mit der 

Fitnesstrainerin individuell eingestellt und die Einstellungen 

auf einer persönliche Chip-Karte gespeichert. Für das 

 Training muss die Chip-Karte nur in den Leser des jeweiligen 

Trainingsgerätes gesteckt werden und das Gerät stellt sich 

automatisch ein. Das Training ist auch für Anfänger, die noch 

nie in einem Fitnessstudio trainiert haben, sehr gut geeignet.

Probieren Sie es aus und lernen Sie das Training  

in der entspannten Atmosphäre unseres gepflegten 

 Fitnessstudios unverbindlich kennen.

Unser kostenloses und unverbindliches 2-Wochen- 

Probetraining ist ideal, um das Muskeltraining und unser 

Fitnessstudio kennenzulernen.

Rufen Sie uns gleich an, um einen Termin für die 

 Einführung und das erste Training zu vereinbaren!

Body & Soul GmbH

Rebgasse 17, 4460 Gelterkinden

Tel. 061 983 00 65   www.bosofit.ch

WWW.HIRSLANDEN.CH/BIRSHOF

ZURÜCK 

ZUR 
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Aktive Seniorinnen und SeniorenIm Alter die eigene Gesundheit aktiv fördern

Liestal  |  Rotes Kreuz BasellandWer sich etwas Gutes tun will, findet 
beim Roten Kreuz Baselland in Lie­
stal alles zur Förderung der eigenen 
Gesundheit: Massagekurse, Themen 
für die persönliche Entwicklung, eine 
Vielzahl von Bewegungsangeboten 
und Möglichkeiten für ein freiwilli­
ges Engagement. Wenn soziale Kontakte fehlen 

und Familienangehörige keine Zeit 
haben, fühlen sich Seniorinnen und 
Senioren oft einsam. Der Besuchs­
dienst des Roten Kreuzes Baselland 
verbindet Menschen, die Freude ha­
ben, mit anderen Mitmenschen, um 
Aktivitäten zu unternehmen, anre­
gende Gespräche zu führen oder ge­
meinsame Hobbys auszuleben. Im 
Mittelpunkt steht die Bereicherung 
des Alltags, je nach persönlichen In­
teressen und Möglichkeiten.Krankheiten wie Alzheimer und 

Demenz nehmen immer mehr zu. 
Wer Angehörige zu Hause pflegt und 
betreut, ist froh über Entlastung, um 

auch einmal den eigenen Bedürfnis­
sen nachgehen zu können. Eine 
Freundin treffen, ein Coiffeurbesuch 
oder einfach in Ruhe einkaufen, im 
Wissen, dass sich jemand gut um den 
Betroffenen kümmert.Das Rote Kreuz Baselland unter­

stützt Angehörige mit dem Angebot 
«Dementia Care» und bietet diverse 
Kurse an, die den Umgang mit Men­
schen mit einer Demenz erleichtern. 
In kostenlosen Treffen können sich 
betroffene Angehörige oder Bezugs­
personen austauschen und gehen 
danach gestärkt in die weitere Be­
treuung.

Informationen zu unseren Ange­
boten und Kursen finden Sie über un­
sere Website. Wir beraten Sie auch 
persönlich. Rufen Sie uns an. Wir 
freuen uns auf Sie!

Rotes Kreuz Baselland  Fichtenstrasse 17, Liestal, 061 905 82 00  
info@srk-baselland.ch  www.srk-baselland.ch

Wo Wohnträume wahr werden
Reinach  |  Möbel Roth

Möbel in überzeugender Qualität und 
zeitloser Formschönheit, die nach­
haltig unter ökologischen Aspekten 
hergestellt wurden und über eine 
Prise Swissness verfügen, sind der 
aktuelle Trend in der Schweizer 
Wohnkultur. Auch die Nachfrage be­

treffend Möbel nach Mass ist stark 
gestiegen. Genau auf diese Pfeiler 
stützt Möbel Roth sein Konzept – und 
zwar bereits seit mehreren Jahr­
zehnten. 

Möbel Roth zählt zu den grössten 
Einrichtungshäusern in der Region 

und beeindruckt mit einer attrak­
tiven Ausstellung auf über 2000 Qua­
dratmetern. Inspiration sowie Quali­
tät ziehen sich wie eine rote Linie 
durch die drei Etagen des Möbel­
hauses. Dementsprechend finden 
sich namhafte Anbieter aus europä­
ischer Produktion wie Team 7, Koi­
nor, Brühl, Intertime, Willisau oder 
Philrouge, eine Schweizer Firma für 
Schlafkompetenz.Bei Möbel Roth finden Familien 

ihr Wohnglück, Wohnkenner ihre 
 Designmöbel und Komfortliebhaber 
alles, was ein Plus an Annehmlich­
keit und Behaglichkeit ausmacht. 
«Meine langjährige Erfahrung in der 
Einrichtungsbranche hat mich zu 
der Überzeugung gebracht, dass 
 Möbel zu den Menschen passen 
 müssen, nicht umgekehrt», erzählt 
Marc Roth, der in zweiter Genera­
tion hochwertige Möbel zur Aus­
stattung von Wohnräumen anbietet. 
Das Zusammenspiel von Erfahrung, 
Kompetenz und Perfektion wird 
durch Zuverlässigkeit sowie Sinn für 
Qualität und guten Geschmack ab­
gerundet.

Möbel Roth AG, Kägenhofweg 8, Reinach, 
061 711 86 16. www.moebel-roth.ch

Das Team von Möbel Roth überzeugt mit Erfahrung, Kompetenz und Perfektion.
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Gespräche, Gesang, Spiele und mehr gehören zum Programm. 
Bild zvg

Entlastung im AlltagBuckten  |  Tagesstätte Oberes Homburgertal

Die Senioren­Tagesstätte Oberes 
Homburgertal bietet nicht nur allein­
stehenden und einsamen, sondern 
 allen älteren Menschen abwechs­
lungsreiche Tage in einer familiären 
Atmosphäre. Wir bieten mit der ta­
geweisen Betreuung von betagten 
und dementen Personen aber auch 
Entlastung für betreuende Ange­
hörige, damit diese Erholung finden 
und Kraft schöpfen können.Das Betreuungsteam zeichnet 

sich durch Einfühlungsvermögen, 
Herzlichkeit und Kreativität aus. 
Mit Gesprächen, Gesang, Spielen und 
Spaziergängen sind die Tage in der 

Tagesstätte in Buckten bestimmt 
nicht langweilig. In der Tagespau­
schale sind Betreuung, Znüni, Mit­
tagessen, Zvieri und Getränke inbe­
griffen. Die Tagesstätte ist jeweils am 
Dienstag und Donnerstag von 9 bis 
17 Uhr geöffnet – auch während der 
Schulferien. Die Räumlichkeiten be­
finden sich im Gemeindehaus Buck­
ten und sind rollstuhlgängig.Auf Ihre Anmeldungen, auch für 

einen unverbindlichen Schnupper­
tag, freut sich Rosmarie Thommen.Senioren-Tagesstätte Oberes Hombur-

gertal, Anfragen an Rosmarie Thommen, 
062 299 25 36. www.tagi-buckten.ch

Donnerstag, 19. Mai 2022 | Volksstimme Nr. 57 

Schaufenster | 21

Sich mit anderen Menschen aus-zutauschen, stärkt das Wohl-
befinden.
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Mo     13.00-18.30h Di-Fr  09.00-12.00h, 13.00-18.30hSa      09.00-17.00h

Kägenhofweg 8 | 4153 Reinach | 061 711 86 16 | Gratis Parkplätze

 moebel-roth.ch

FRAME
LEICHTES DESIGN

Freuen Sie sich auf einekompetente Beratung.

Ihr Partner für Wohnträume.

Wohnideen auf 3 Etagen
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