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Sonderpublikation

Die Zeitung für das Oberbaselbiet.

Insertionsauftrag

Gerne disponieren wir folgendes Inserat gemäss angekreuzten Erscheinungsdaten:

im Format  Breite:  mm × Höhe:   mm   s/w  4f

Druckmaterial:  liegt bei  wird bis zum per E-Mail/Post nachgeliefert

 Wir profitieren vom Angebot eines kostenlosen PR-Textes mit Bild.

E-Mail

Firma

Kontaktperson    Telefon

Adresse       PLZ/Ort

Datum, Unterschrift

Gerne steht Ihnen unser Anzeigen-Service für weitere Auskünfte zur Verfügung.
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Fitness • Wellness • Gesundheit • Freizeit
Mit Ihrem Angebot in den Bereichen Fitness und Wellness, Gesundheit 
bis zum Thema Freizeit sind Sie in dieser Sonderpublikation am richtigen 
Platz. Mit einem kostenlosen PR-Text zu Ihrem Inserat haben Sie die 
 Möglichkeit, zusätzliche Informationen zu veröffentlichen und damit 
auch eine bessere Beachtung zu erhalten.

Ergänzen Sie Ihre Werbung mit Digital plus um Banner werbung auf den 
meistbesuchten Online-Portalen der Region.

Pilates auf dem Stuhl

Für Menschen mit Lebenserfahrung

Bewegung und Entspannung im Cheesmeyer-Haus

Dienstag, 9:10-10:00

Sophie Preiswerk, 078 878 97 13
sophie.preiswerk@gmx.ch
www.flow-sissach.ch

CRANIO IN SISSACH
Susanne Gosdschan

Craniosacral Therapeutin Cranio Suisse®

Praxis Manuela Buser, Hauptstrasse 37, Sissach
cranio-sissach.jimdofree.com

2 Wochen gratis 
Probetraining 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lernen Sie das wohltuende 
Training in unserem gepflegten 

Fitnessstudio kostenlos und 
unverbindlich kennen. 

 
Rufen Sie uns gleich an, um einen 
Termin für die Einführung und das 

erste Training zu vereinbaren! 
 

Body & Soul GmbH 
Rebgasse 17, 4460 Gelterkinden 

Tel. 061 983 00 65   www.bosofit.ch 

Fitness • Wellness • Gesundheit • FreizeitFitness • Wellness • Gesundheit • Freizeit

Spiel, Spass, Bewegung und Koordination
Baselbiet  |  Vielseitige Angebote des Sportamts zur Förderung der Gesundheit
Ein mobiler Sportboden, ein 
Pumptrack, zahlreiche Street- 
Racket-Anlagen und eine mobile 
Boulderwand fördern die Bewe-
gung von Jungen und Junggeblie-
benen im Baselbiet. Die Angebote 
des Sportamts sind vielseitig und 
erfreuen sich grosser Beliebtheit.

vs. 16 Meter breit und 29 Meter lang: 
Das sind die Masse des 464 Quadrat-
meter grossen mobilen Sportbodens, 
der seit rund einem Jahr im Besitz 
des Sportamts Baselland ist und an-
lässlich des Familiensporttags und 
des Stadtfestes in Liestal 2019 das 
erste Mal zum Einsatz kam.

Der mobile Sportboden ist ver-
gleichbar mit dem Boden einer Sport-
halle und ist für verschiedene Sport-
arten einsetzbar. So ist er etwa so 
gross wie ein klassisches Basketball-
feld, bietet aber auch die Spielfeld-
Markierungen für andere Mann-
schaftssportarten wie Handball, Floor-
ball und Volleyball. Der mobile Sport-
boden ist beim Sportamt eingelagert 
und kann bei Bedarf von Vereinen, Ge-
meinden oder Veranstaltern von Sport-
anlässen ausgeliehen werden. Dabei 
ist lediglich ein Kostenbeitrag für den 
Transport des Bodens fällig.

Nach dem gleichen Prinzip bietet 
das Sportamt auch einen sogenann-
ten Pumptrack zur Vermietung an. 

Der mobile Parcours kann mit nor-
malen Velos, Dirt Bikes, BMX, Trotti-
netts, Skateboards und Inlineskates 
befahren werden. Dabei wird das Ve-
lofahren unter Kindern und Jugend-
lichen mit viel Spass gefördert. Aber 
auch die koordinativen Fähigkeiten 
und die Freude an der Bewegung im 
Allgemeinen stehen dabei auf spie-
lerische Art und Weise im Fokus.

Der Pumptrack erfreut sich gros-
ser Beliebtheit. So ist die mobile An-
lage in diesem Jahr bereits durchge-
hend gebucht und dabei auch in ver-
schiedenen Gemeinden des Oberba-
selbiets im Einsatz. Bis Ende Septem-
ber steht der Pumptrack in Tenniken, 
dann bis Anfang November in Käner-
kinden und zuletzt bis Ende Jahr in 
Rünenberg. Die jeweiligen Detailda-
ten sind auf der Website des Sport-
amts zu finden.

Zwei Schläger, Ball und Kreide
Zwei Schläger, einen Ball und Kreide. 
Das ist alles, was es braucht, um 
Street Racket zu spielen. Schläger 
und Ball, um spielen zu können, 
Kreide, um das notwendige Spielfeld 
auf dem Boden aufzuzeichnen. Street 
Racket ist ein Bewegungsspiel, das 
dem Tennis oder Tischtennis ähnlich 
ist. Es gibt zwei Spielflächen und – 
analog zum Netz beim Tennis – eine 
Fläche, die der Ball nicht berühren 
darf. So kann Street Racket überall 

und unabhängig von Geschlecht und 
Alter gespielt werden – so seit dem 
vergangenen Herbst beispielsweise 
auch in zehn Baselbieter Gemeinden. 
So wurden in Bennwil, Bretzwil, Burg 
im Leimental, Hölstein, Itingen, Lau-
fen, Läufelfingen, Oberwil, Ormalin-
gen und Ramlinsburg fixe Street-Ra-
cket-Felder angezeichnet und stehen 
bereit, um eifrig genutzt zu werden.

Ganz neu eingeweiht ist derweil 
ein Boulderwürfel in Aesch sowie 
eine mobile Boulderwand, die das 

Klettern ohne Kletterseil und Klet-
tergurt in Absprunghöhe ermöglicht.  
Die mobile Boulderwand ermöglicht 
verschiedene Kletterrouten, die durch 
unterschiedlich farbige Steine mar-
kiert sind. Durch die Oberflächen-
neigung der Wand ändert sich der 
Schwierigkeitsgrad, wodurch den 
unterschiedlichen Leistungsniveaus 
der Nutzenden Rechnung getragen 
wird. Bis zu drei Personen können 
gleichzeitig an der Wand klettern. 
Ein spezieller Fallschutz rund um die 

Wand herum sorgt für die Sicherheit. 
Ähnlich wie der Pumptrack kann 
auch die Boulderwand von Gemein-
den gemietet werden.

Das Sportamt Baselland setzt sich 
damit vermehrt für öffentlich zu-
gängliche und temporäre Anlagen 
ein. Diese treffen Zeitgeist und ge-
sellschaftliche Bedürfnisse und ge-
nügen auch der Nachhaltigkeit.

Alle Infos zu den Angeboten unter 
www.sport-bl.ch
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Die Pflege der Beziehungen
Liestal  |  Spitex à la carte

Gegenwärtig sorgt das Coronavirus 
für viel Unsicherheit. Ältere Men-
schen fühlen sich oft isoliert und ein-
sam. Vereinsamung geht oft einher 
mit Orientierungsabbau sowie inner-
licher und äusserlicher Verwahrlo-
sung. Sich von der Gesellschaft aus-
geschlossen zu fühlen und das Fehlen 
von sozialer Teilhabe kann sich auf 
psychische und physische Krankhei-
ten wie Angstzustände, Depressionen 
oder Herz-Kreislauf-, Krebs-, Infek-
tions- und immunologische Erkran-
kungen auswirken.

Es ist wichtig, dass diese Prob-
leme frühzeitig erkannt und dass 
praktikable und einfache Massnah-
men besprochen werden. Mitarbei-
tende von Spitex à la carte leisten 
diesen Personen Gesellschaft und be-
gleiten sie in ihrem Alltag. Das Dienst-
leistungsangebot ist vielfältig: Beglei-
tung durch die Tagesaktivitäten, Un-
terstützung im Haushalt, Hilfe und 
Unterstützung bei der Körperpflege. 
Die Mitarbeitenden der Spitex à la 
carte sind mit den Hygieneregeln 
bestens vertraut und geschult.

Spitex à la carte bietet sowohl 
Beratung für Betroffene und Angehö-
rige sowie auch schnelle und unkom-
plizierte Lösungen an. Weitere Infor-
mationen und hilfreiche Ratschläge 
sind auf der Website zu finden.

Spitex à la carte, Rheinstrasse 3, Liestal 
061 921 07 00, www.spitex-alacarte.ch

Die Begleitung bei Tagesaktivitäten gehört zur Aufgabe der Spitex-Mitarbeiten-
den. Bild zvg

Diese Kletter-
installation 

steht seit diesem 
Jahr in Aesch 

und ist nur eines 
von zahlreichen 

 Angeboten, 
die durch das 

Sportamt 
 Baselland 

 ermöglicht 
 wurden.

Bild zvg

Kempo - Japanische Kampfkunst in Sissach  
       - Selbstverteidigung 
           - Gesundheit 
               - Fitness 

 
Für weitere Infos: 
www.kempo-sissach.ch 
info@kempo-sissach.ch 
076 516 66 68 

 

PRAXIS FÜR MEDIZINISCHE MASSAGEN
Behandlungen/ 
Therapien/Wellness

Klassische- und Funktions-Massage
Fussreflexzonen-Massage
Manuelle Lymphdrainage
Bindegewebs-Massage
Akupunktur-Massage
Hot-Stones-Massage

Termine nur nach tel. Vereinbarung:
Tel: 061 971 91 90  
(Combox/Tel.-Beantworter)
Praxis-Adresse:  
Itingerstrasse 5, 4450 Sissach
Email: sanavit@bluewin.ch
(siehe auch PR-Bericht)

20 Jahre in Sissach

EMR-registriert und  
Mitglied NVS/  

Naturärzte-Vereinigung

Das Podologie-plus-Team 
bedankt sich für das 

entgegengebrachte Vertrauen 
im alten Jahr und wünscht, für das 

neue Jahr, allen nur das Beste!

Podologie plus GmbH 
Bahnhofstrasse 2, 4460 Gelterkinden 

Telefon 061 981 50 88 
  info@podologie-plus.ch 
www.podologie-degen.ch

Das Podologie-plus-Team 
bedankt sich für das 

entgegengebrachte Vertrauen 
im alten Jahr und wünscht, für das 

neue Jahr, allen nur das Beste!

Podologie plus GmbH 
Bahnhofstrasse 2, 4460 Gelterkinden 

Telefon 061 981 50 88 
  info@podologie-plus.ch 
www.podologie-degen.ch

Weil Ihre Füsse es verdienen.  
Wir können Ihnen helfen.

Podologie plus GmbH
Bahnhofstrasse 2, 4460 Gelterkinden, T 061 981 50 88

info@podologie-plus.ch, www.podologie-degen.ch

Denise Roth-Grieder
Dipl. Berufsmasseurin

Bohnygasse 1 · 4460 Gelterkinden
061 599 12 72 · 079 648 84 45

roth-grieder@bluewin.ch · massage-roth.ch

Spitex à la carte
Für mehr Vitamine im Alter.

Für Fragen und mehr Infos: 
Marianne Pulfer
Telefon: 061 921 07 00
mp@spitex-alacarte.ch
www.spitex-alacarte.ch

… richtet sich an Menschen, die sich  möglichst 
lange zuhause rundum gut betreut fühlen 
wollen. Francine Kara-Horand

Homöopathin

Sägeweg 1
4450 Sissach
Tel. 061 971 65 43
Handy  079 405 80 23

Praxis für ganzheitliche Beratung & Behandlung

Fitness • Wellness • Gesundheit • FreizeitFitness • Wellness • Gesundheit • Freizeit
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Pilates auf dem Stuhl
Sissach  |  Kurs von Sophie Preiswerk

Mit Pilates fühlt man sich schon nach 
wenigen Stunden gesund und ent-
spannt. Ein gutes Körpergefühl er-
möglicht einen selbstbewussten und 
gelassenen Umgang im Alltag. Ein 
klassischer Pilates-Kurs findet im 
Stehen oder Sitzen statt. Es werden 
keine Übungen auf dem Boden ge-
macht.

Im Pilates wird die tief liegende 
Rumpfmuskulatur gestärkt. Rücken- 
und Bauchmuskeln werden in ruhi-
gen Übungen gekräftigt. Dadurch wird 
die Körperhaltung verbessert, Fehl-
haltungen vorgebeugt und Rücken-
schmerzen werden vermieden.

Der Pilates-Kurs unter der Lei-
tung von Sophie Preiswerk ist auf 
eine Teilnehmerzahl von fünf Perso-
nen beschränkt – damit genügend 
Abstand eingehalten werden kann. 
Der Kurs startet im Oktober, eine un-
verbindliche Schnupperstunde findet 
am Dienstag, 13. Oktober, von 9.10 
bis 10.00 Uhr im «Cheesmeyer-
Huus» an der Hauptstrasse  55 in 
Sissach statt.

Pilates-Kurs mit Sophie Preiswerk, 
ab Oktober, «Cheesmeyer-Huus», Sissach. 
Infos und Anmeldung unter sophie.
preiswerk@gmx.ch oder 078 878 97 13

Sophie Preiswerk gibt Pilates-Unter-
richt. Bild zvg

Tanz, Musik und Therapie
Sissach  |  «TaGeRhy» – Tag der offenen Tür

Am Samstag, 26. September, öffnet 
der Raum für Tanz, Gesundheit und 
Rhythmus («TaGeRhy») an der Haupt-
strasse 11 in Sissach von 13 bis 18 Uhr 
die Türen und heisst alle Interessier-
ten an Tanz, Musik, der Kampfkunst 
Capoeira, diversen Klangerlebnissen, 

Meditation, Achtsamkeit und thera-
peutischen Angeboten wie Tanz- und 
Musiktherapie sowie Massagen will-
kommen. 

Im Rahmen von Crashkursen, 
Showeinlagen und Informationsma-
terial werden wir unser Schaffen 

präsentieren und Gelegenheit bieten, 
selber das Tanzbein zu schwingen, 
Capoeiramoves zu machen oder eine 
Klangmeditation zu geniessen. Zur 
Auswahl stehen der afrikanisch ins-
pirierte Tanz zu Djembe und Bass-
trommeln, freies Tanzen zu Live- 
Musik, kreatives Tanzen und Bewe-
gen sowie diverse Musikangebote 
wie afrikanisches Trommeln, kuba-
nische Conga, Klangbaden und the-
rapeutische Angebote. Wer es gerne 
kämpferisch mag, kann die brasilia-
nische Kampfkunst Capoeira auspro-
bieren.

Kaffee, Kuchen und Getränke gibt 
es zum Selbstkostenpreis. Detail-
lierte Informationen über das Pro-
gramm sind auf unseren Websites 
aufgeschaltet.

Raum für Tanz, Gesundheit und Rhythmus  
Hauptstrasse 11, Sissach  
061 971 99 40  
079 564 39 62  
Infos unterwww.simonekaiser.ch und 
www.pesche-percussion.ch

Das «TaGeRhy»-Team lädt zu Crashkursen und Showeinlagen. Bild zvg

Schmerzen müssen nicht sein
Gelterkinden  |  Berufsmasseurin Denise Roth-Grieder

Schmerzen im Nacken, in den Schul-
tern und im unteren Rücken sind häu-
fig auftretende Beschwerden. Meis-
tens werden sie durch Verspannungen 

der Muskeln hervorgerufen. Mit regel-
mässigen Massagen können solche 
und auch andere Schmerzen gelindert 
werden. Dabei heisst regelmässig 

nicht zwingend auch wöchentlich. Je 
nach Belastung und Neigung kann be-
reits mit einer Massage pro Monat ein 
schmerzfreier Alltag erreicht werden. 
Auch um Verspannungen vorzubeu-
gen, eignet sich eine Massage sehr gut. 
Denn es ist nicht nötig, dass wir unse-
ren Alltag nach unseren Schmerzen 
ausrichten. Sagen Sie den Schmerzen 
den Kampf an. Denise Roth-Grieder 
hilft Ihnen als diplomierte Berufs-
masseurin gerne weiter.

Denise Roth-Grieder  
Bohnygasse 1, Gelterkinden  
061 599 12 72, 079 648 84 45  
roth-grieder@bluewin.ch  
www.massage-roth.ch

Denise Roth- 
Grieder 
 bekämpft 
Schmerzen mit 
Massagen.

Bild zvg

«Volksstimme»-Grossauflage (alle Haushalte in 52 Gemeinden)

Auflage 34 600 Exemplare

Erscheinungsdaten 2024  14. März   6. Juni   26. September

Inserateschluss jeweils 1 Woche vor Erscheinen

Anzahl Spalten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Breite in mm – 55 84 114 143 173 202 232 – 291

Preise pro Spalte schwarz-weiss Fr. 1.20 / mm   + 1 Farbe: Zuschlag 10 %

 4-farbig  Fr. 1.80 / mm

zuzüglich Allmedia 2 Spalten Fr. 25.– 3–4 Spalten Fr. 35.– ab 5 Spalten Fr. 55.– Preise exkl. MwSt.

Wiederholungsrabatt 2 × 5 %  3 × 8 %

  Weitere Rabatte möglich z. B. in Kombination mit anderen Sonerpublikatonen  
«Aktive Senioren», «Schule, Bildung …» oder « Ferienwettbewerb».

Digital plus  Für weitere Werbekontakte generieren wir zum Aufpreis von 70 Franken aus Ihrem Inserat 
Bannerwerbung in 6 Formaten zur Erscheinung auf den meistbesuchten Online-Portalen 
im «Volksstimme»-Grossauflagen-Gebiet (52 Gemeinden) plus Stadt Liestal.

PR kostenlos  Alle Inserenten dieser Sonderpublikation haben die Möglichkeit, einen PR-Text (mit Bild) zu 
veröffentlichen. Richtgrösse für die Lieferung eines PR-Textes: 800 – 1500 Zeichen inkl. Leer-
schläge, je nach Inserategrösse. Die Redaktion behält sich vor, den Text zu überarbeiten und 
an die Seiten gestaltung anzupassen.
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