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Der Zenit ist vorerst überschritten
Schweiz  |  Das Baugewerbe erwartet für 2023 eine geringere Bautätigkeit
sda. In der Schweiz scheint die in den 
vergangenen Jahren rege Bautätig-
keit ihren Zenit überschritten zu ha-
ben. Die hohen Baupreise drücken 
zudem die Gewinne der Baumeister. 
Im Gesamtjahr 2022 erzielte das 
Bauhauptgewerbe einen Umsatz von 
23,3 Milliarden Franken, wie der 
Schweizerische Baumeisterverband 
(SBV) mitteilte. Dies entspricht einem 
Plus von 0,7 Prozent. Im Schluss-
quartal, also von Oktober bis Dezem-
ber, stiegen die Umsätze um 2,0 Pro-
zent auf 6,13 Milliarden.

Die seit Jahren sehr gut laufende 
Bauwirtschaft dürfte indes ihren Ze-
nit vorerst überschritten haben. 
Denn laut SBV müsse die gute Ent-
wicklung relativiert werden, weil 

sich der Einkauf von Baumaterial 
merklich verteuert habe. Denn real, 
sprich ohne diese Inflationseffekte, 
sei die Produktion im Gesamtjahr 
2022 um 2,0 Prozent geschrumpft.

Die gestiegenen Preise drückten 
zudem auf die Gewinne der Bauher-
ren. Da nicht alle Kostensteigerun-
gen hätten weitergegeben werden 
können, seien in der Folge die Ge-
winnmargen mit 2 bis 3 Prozent sehr 
tief geblieben, so das Communiqué.

Bauindex fällt
Für das Jahr 2023 erwarten die 
Credit Suisse und der Schweizerische 
Baumeisterverband gemäss ihrem 
Bauindex zudem eine leichte Abküh-
lung der Baukonjunktur. Der Index, 

welcher als Frühindikator gilt, bil-
dete sich um 2,4 Prozent auf 157 
Punkte zurück. Das Bauhauptge-
werbe dürfte demnach den Wachs-
tumskurs 2023 nicht fortsetzen, 
schlussfolgern die Ökonomen der CS.

Die Experten betonen aber auch, 
dass sich Auftragsbestände und Neu-
aufträge weiterhin auf hohen Ni-
veaus bewegten. Zudem sei der er-
wartete Umsatzrückgang auch nicht 
ausschliesslich auf eine schwächere 
Produktion, sondern auch auf die 
sich abzeichnende Normalisierung 
der Baupreise zurückzuführen.

Generell gingen die Umsätze in-
des vor allem auch wegen des gerin-
geren privaten Wohnungsbaus zu-
rück; die öffentliche Hand hingegen 

habe im Vergleich zum Vorjahr mehr 
Aufträge erteilt. Gerade im Woh-
nungsbau sei das Volumen an neuen 
Baugesuchen aber auch 2022 tief ge-
blieben und dürfte auch im neuen 
Jahr tief bleiben, heisst es weiter. Der 
SBV führt dies auch auf die gesetzli-
chen Rahmenbedingungen zurück. 
Kritisiert werden etwa die gemäss 
Verband zu weitgehenden Einspra-
chemöglichkeiten bei kleinen Bau-
projekten oder die Lärmschutzver-
ordnungen.

Ebenfalls zu kämpfen haben die 
Baumeister mit dem Mangel an 
Fachkräften. Baufirmen hätten vor 
allem bei der Rekrutierung von Mau-
rern, Vorarbeitern, Polieren und 
Bauführern Schwierigkeiten.

Kompetenz und Qualität aus der Region

Die Anzahl an Baugesuchen dürfte im 
Jahr 2023 weiterhin sinken. Bild pixabay

Alles aus einer Hand
Diepflingen  |  Hamedan AG

Schon seit über 70 Jahren ist die 
Hamedan AG im Raum Baselland ein 
Begriff für ein komplettes Angebot 
rund um Garten-, Forst-, Traktoren- 
und Kommunaltechnik. Die Stärke 
der Hamedan AG heisst: «Alles aus 
einer Hand.» Sei es für den kleinen  
Gartenbesitzer oder für den profes-
sionellen Einsatz: Jeder Kunde wird 
individuell betreut.

Das Hamedan-Team ist Ihr per-
fekter Partner, wenn es um die tech-
nische Seite der Garten-, Gebäude- 
und Arealpflege, aber auch für die 
öffentliche Hand im ganzen Segment 
geht.

Wir nehmen uns Ihrer Anliegen 
unkompliziert und pflichtbewusst an 
und bringen gerne unsere Lösungs-
vorschläge ein, sodass wir dem Kun-
den die perfekte Lösung vorlegen 
können.

Wir sind Ihr kompetentes Team 
in Sachen Verkauf, Wartung, Pflege 
und Reparaturen von Maschinen 
sowie sämtlichen Geräten rund ums 

Haus, für Anhänger und Fahrzeuge.
Eine unserer Stärken ist auch die 
Automatisierung bei der Rasenpflege 
im Bereich Garten-Bewässerung und 
Rasenroboter; da beraten wir Sie vor 
Ort in Ihrer zukünftigen oder beste-
henden Garten-Oase.

Ein Besuch im Ladengeschäft in 
Diepflingen ist zusätzlich lohnens-
wert. Dank persönlicher und indivi-

duell angepasster Beratung findet 
das Team von Hamedan das optimale 
Gerät für ihre Kundschaft.

Wir freuen uns, von Ihnen zu hö-
ren und wünschen einen guten Start 
in die Frühjahrssaison.

Hamedan Kommunaltechnik AG  
Löhrweg 2, Diepflingen  
061 976 22 00  
www.hamedan.ch

Auch punkto Rasen-
roboter hat 

die  Hamedan AG die 
passenden Geräte.

Bild zvg

Nie mehr selber Rasen mähen!

Garten-Kommunal- Forst- Landtechnik
hamedan
Öffnungszeiten: Mo - Fr. 7.00 - 12.00 / 13.15 - 17.30 / Sa 8.00 - 11.30

Löhrweg 2 | 4442 Diepflingen
Tel. +41 (0)61 976 22 00
www.hamedan.ch

Rundum-Service im Garten
Frenkendorf  |  Gaertner-Martin GmbH

Das motivierte Team der Gaertner-
Martin GmbH aus gelernten Land-
schaftsgärtnern steht Ihnen für alle 
anfallenden Arbeiten in Ihrem Gar-
ten oder der Liegenschaftsumgebung 
fachmännisch und professionell zur 
Verfügung.

Grünanlagen, Gärten und Ge-
hölze sowie Bäume pflegen, Garten-
anlagen aller Art individuell nach Ih-
ren Wünschen neu anlegen oder än-
dern und sanieren ist unsere Spezi-
alität. Dazu gehören auch der Trep-
pen- und Mauerbau und das Anlegen 

von Sitzplätzen und Weiterem. Alle 
diese Arbeiten werden möglichst un-
ter Verwendung einheimischer Pflan-
zen und Materialien ausgeführt.

Durch unsere Arbeit gewinnen 
Sie Zeit für Musse und andere Dinge 
und können sich an einem schönen 
Stück Natur erfreuen.

Gaertner-Martin GmbH  
Gartenbau, Gartenunterhalt, Hauswartung 
Mühlackerstrasse 19, Frenkendorf  
061 901 84 27  
info@gaertner-martin.ch  
www.gaertner-martin.ch

René Wieland, 
Michael Wieland, 
Michael Modrack 
und Luca Zweifel 
(von links) sind 
gerne für Sie da.

Bild zvg

Bläuer Holzbau AG, Netzenstrasse 4, 4450 Sissach
Tel. 061 975 85 50, info@blaeuer-holzbau.ch, www.bläuer-holzbau.ch

in erster Linie Holz 
Ja zur Schweiz. 

Ja zum Baselbiet.

Hier vergebe ich 
meine Aufträge.

Unser Gewerbe im  
Baselbiet bietet Qualität, 

persönliche Beratung,
Berufsbildung  

und Arbeitsplätze  
vor Ihrer Haustür.

Zum Muttertag
Sonntag, 14.  Mai 2023

Was schenken zum Muttertag?
Wunderbar duftende Blumen, ein feines Essen in  
einem  Restaurant, ein Gutschein für ein Pflegeprodukt  
aus der Drogerie oder für ein neues Outfit ? 

Bei unseren Inserenten finden Sie bestimmt das Richtige.

L. Zumbrunnen
Rössligasse 3 · 4460 Gelterkinden 

Tel. 061 981 22 82 · Fax 061 983 93 75

Gerne sind wir auch am

Sonntag, 14. Mai 2017
ab   Uhr für Sie da!

Sonntag, 14. Mai 2023L. Zumbrunnen
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Gerne sind wir auch am

Sonntag, 14. Mai 2017
ab Uhr für Sie da!

www.badschauenburg.ch

Ausgezeichnet dinieren mit  
Ausblick auf den Barockgarten
Überraschen Sie Ihr Mami das ganze Jahr durch mit 
einem Abendessen im Gourmetrestaurant Bad  
Schauenburg (16 Gault Millau). Vielleicht bleiben Sie 
gleich für ein verlängertes Wochenende in einer  
unserer kuscheligen Suiten.

s Bluemelädeli Mumenthaler

Schulgasse 10 | 4460 Gelterkinden | www.blumen-garten.ch

s Bluemelädeli Mumenthaler

Schulgasse 10 | 4460 Gelterkinden | www.blumen-garten.ch

Ich denk an Dich ... 
alles Liebe zum Muttertag

Öffnungszeiten:  
Samstag, 7.30–16.00 Uhr, 
 Sonntag 9.00–12.00 Uhr

Schulgasse 10, 4460 Gelterkinden 
 061 981 11 10, blumen-garten.ch�
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Am Samstag, 13. Mai 2023, 
erhält jede Kundin eine 

blumige Überraschung 
(solange Vorrat)

Hauptstrasse 49 
4450 Sissach 

Tel. 061 971 11 63

Landgasthof Hirschen AG
Känerkinderstrasse 2
4457 Diegten
061 971 22 35
landgasthof-hirschen.ch

14. MAI 2023 MUTTERTAGSMENÜ
IM LANDGASTHOF HIRSCHEN

Entdecken Sie jetzt unser Menü: 
www.landgasthof-hirschen.ch
Wir freuen uns auf Sie!

 Muttertags-Öffnungszeiten
Samstag, 13. Mai 2023
7.30–16.00 Uhr,  
durchgehend  
mit Hauslieferdienst

Sonntag, 14. Mai 2023
9.00–13.00 Uhr, durchgehend

BLUMEN SISSACH

Schulstrasse 20 
4450 Sissach 
Tel. 061 971 72 00

pasadena-blumen@bluewin.ch
www.blumenpasadena.ch 

BLUMEN SISSACH

Restaurant Jägerstübli Anwil

MUTTERTAG 
Ein Geschenk-Gutschein,  

das perfekte Geschenk von Herzen.
Wir freuen uns auf Ihre Bestellung.  

061 991 06 18 www.jaegerstuebli-anwil.ch

Betriebsferien 15. bis 23. Mai 2023

Samstag, 
13. Mai 2023 

schenken wir Ihnen 
auf alles 15 %

Öffnungszeiten 
Di–Fr 9.00–12.00 h 
und 14.00–18.00 h
Sa 9.00–15.00 h 

Montag geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!
Das Greif-Mode-Team

Schulgasse 11
4460 Gelterkinden

Telefon 061 981 36 21

www.greif-mode.ch

Damen und Herrenmode

Hauptstrasse 107 • 4450 Sissach 
061 411 33 77  

www.cafedozenbach.ch

Wir freuen uns  
auf Euren Besuch.
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Die Schreinerei mit Tradition und Zukunft
Gelterkinden  |  Felix Freivogel AG

Die Schreinerei Felix Freivogel AG hat 
für einen Tag ihre Arbeit ruhen lassen 
und sich auf einen Geschäftsaus� ug be-
geben. Im Interview erklärt die Ge-
schäftsführerin Käthi Baader den be-
sonderen Grund des Anlasses und geht 
auf die Stärken des Familienunterneh-
mens ein.

� Welchen Zweck hatte der 
Betriebsausfl ug in die Grimselwelt?
Käthi Baader: Unsere Firma besteht seit 
75 Jahren. Das wollten wir mit unseren 
Mitarbeitenden feiern. Die Schreinerei 
wurde 1948 von meinem Grossvater ge-
gründet und hat sich von der Möbel-
schreinerei zum Unternehmen mit eige-

ner Fensterherstellung und Allrounder-
betrieb entwickelt.

� Welche Produktionsstandbeine hat 
Ihre Schreinerei?
Wir stellen selber Holz- und Holz- 
Metallfenster her, montieren aber auch 
Kunststofffenster. Zudem machen wir 
Spezialanfertigungen von Türen, Mö-
beln, sind im Innenausbau tätig und 
führen auf Kundenwunsch diverse 
 Reparaturarbeiten bei Glasbrüchen, 
Fensterläden, Möbeln und vielem mehr 
aus.

� Welche Werte verfolgt die Felix 
Freivogel AG? 

Wir bieten unseren Kunden eine fach-
männische Qualität, Lösungen bei kom-
plexen Arbeiten und ein faires Preis-
Leistungsverhältnis. Das heisst, wir er-
stellen Offerten, die alles Gewünschte 
beinhalten, ohne dass im Nachhinein 
Überraschungen auftauchen. Wir bera-
ten unsere Kunden vor Ort und sind im 
lokalen Umfeld ohne lange Arbeitswege 
tätig – aus ökologischen und zeitlichen 
Gründen. Zudem legen wir grossen Wert 
auf die Ausbildung von Lernenden und 
je nach Möglichkeit deren Weiterbe-
schäftigung als Jungschreiner in unse-
rem Unternehmen.

� Treten nicht dennoch manchmal 
Fragen Ihrer Kunden auf?
Doch, natürlich. Häu� g ist es den Kun-
den nicht bewusst, dass wir nicht einfach 
etwas Fixfertiges aus dem Regal ziehen 
können, sondern der Auftrag eine detail-
lierte Planung umfasst mit Materialbe-
stellung und die gewünschten Produkte 
angefertigt werden müssen. Dies führt 
auch zu Wartefristen, die erklärt werden 
müssen. Besonders bei Reparaturarbeiten 
wird der Zeitaufwand häu� g unterschätzt. 
Dank unserer Beratung können wir die 
Kunden aber meist zufriedenstellen.

Felix Freivogel AG, Schreinerei-Fensterbau, 
Hofmattweg 3, Gelterkinden, 061 981 10 62, 
info@freivogel.ch, www.freivogel.ch

 Rössligasse 18  Gelterkinden

061 981 44 08

Hauptstrasse 183 | 4466 Ormalingen
Tel. 061 985 97 97 | info@bs-elektro.ch

 bs-elektro.ch

Sissach

www.brönnimann.swiss

061 / 976 40 40

Elektroinstallationen
Photovoltaik
Netzwerke
Messungen

SPESAN AG
Ormalingen • Telefon 061 981 28 56

Sanitäre Anlagen
Boilerreinigungen
Reparaturen
Neu- und Umbauten

Mobile
Telefon 079 241 64 84Matthias Sutter (Inhaber)

Solarstromanlagen und
Dachsanierungen
aus Sissach

0800 400 222axova.ch

�  �  �  �  �  �  �  �  � 

Alle auf
einen
Streich.
Dieses Schneiderlein lässt Insekten
erst gar nicht mehr rein.
Die Profis in Beschattung & Insektenschutz

 Schneider Storen AG , Itingen
www.schneiderstoren.ch

Maler Suter aG
Maler-tapezierer-Geschäft
Fassadenrenovationen
Kürzeweg 2  4455 Zunzgenmeh Farb!

eidg. dipl. Malermeister

info@sutermalerbl.ch tel. 061 971 80 20

Der Gesundheit zu liebe malen wir mit löse- und konservierungsmittelfreien Farben.
elektrosmog abschirmen, speziell in Schlaf- und Kinderzimmer.

meh Farb!

MALER SUTER AG
eidg. dipl. Malermeister

Maler-Tapezierer-Geschäft 
Fassadenrenovationen 
Kürzeweg 2, 4455 Zunzgen
info@sutermalerbl.ch, Tel. 061 971 80 20
Der Gesundheit zu Liebe malen wir mit löse- und 
konservierungsmittelfreien Farben. Elektrosmog 
abschirmen, speziell in Schlaf- und Kinderzimmer.

Ich danke 
meinen 

Mitarbeitenden 
für ihren Einsatz 
und ihre Treue!
Käthi Baader

aurer 
MAURER RADIO TELEVISION AG 

Bahnhofstrasse 9, Sissach www.maurerag.ch 

Bieten auch Sie Qualität 
und bürgen für 

 zuverlässige Arbeit?

Dann freuen wir uns auf Ihr Inserat 
auf diesen Seiten.

Anzeigen-Service im Haus der 
«Volksstimme» in Sissach

ins@volksstimme.ch, 
Telefon 061 976 10 77, www.vsfacts.ch

Wir bürgen für Qualität und 
zuverlässige Arbeit

Mitarbeitende 
der Felix Frei-
vogel AG an 
 ihrem Team-

ausfl ug (oben) 
und in der 

 hauseigenen 
Schreinerei.

Bilder zvg

Sonderpublikationen, Kollektiv- und Spezialseiten 

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Garantie für Qualität 5. 8. 7. 12. 11. 7. 5. 9. 10. 4. 8. 6.

Gastro/Geniessen 18. 19. 4. 30. 27. 25. 21. 3.

Mobilität/Fahrzeugtrends 18. 23. 22. 25. 31. 20. 15. 13. 24. 22. 13.

Steuern/Buchführung 1.

Aktive Senioreninnen & Senioren 29. 12. 7.

Zum Valentinstag 9.

 «Gurlifiengger» 16.

Planen/Bauen/Wohnen/Garten 29. 14. 25. 24. 20. 29. 26. 24.

Fitness/Wellness/Gesundheit/Freizeit 14. 6. 26.

Mode Frühling & Sommer/Herbst & Winter 21. 24.

Zu Ostern 26.

Diepfliker Markt 3. 24.

Schule/Bildung/Berufswahl 3. 15.

Zum Muttertag 7.

NWS Schwingfest Lausen 6.

Lehr-/Schulabschluss 28. 4.

Ferienwettbewerb 4./12

1. August-Wettbewerb 26.

Herbstmarkt Sissach 12.

Adventszeit 21./28. 5./12.

Weihnachtswünsche 20.

Neujahrswünsche 28./31.

Gewerbevereine und KMU-Sonderpublikationen

Gewerbe-/KMU-Seiten 18. 11. 7.

GVG od. KMU mit Winter-Gwärb-S. 29. 5.

GESI Weihn. Aktion u. So-Verkauf 12.

KMU Homburger-/Diegtertal 3. 7.

KMU Waldenburgertal 24. 12.

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

NA = abonnierte Auflage, Verteilung: ca. 7100 Exemplare; GA = Grossauflage-Verteilung: ca. 34 500 Exemplare
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Auf ins Gartenjahr 2020!
Garten  |  Ein paar Tipps für Ihren Nutz- und Topfgarten

Mit den guten Wetterprognosen 
für die nächsten Tage gehts 
wieder raus in den Garten – wir 
haben für Sie ein paar Tipps 
für Ihre Beete und Kübelpflanzen 
zusammengetragen. 

Brigitt Buser

Schon seit Wochen wird es vielen,
was die Gartenlust angeht, kräftig in 
den Fingern jucken. Auch wenn die 
Freizeitaktivitäten momentan durch 
das Virus eingeschränkt sind, auf 
dem Balkon, der Terrasse oder im 
Garten gibt es immer etwas zu wer-
keln, und Social Distancing ist hier 
relativ einfach einzuhalten.

Auch zahlreiche Gartenbauun-
ternehmen in der Region bieten ihre 
Dienstleistungen an.Von der Planung
und Realisierung ganzer Gärten, der 
Lieferung von Pflanzen, Erden und 

anderen Materialien sowie fachkun-
digem Gartenunterhalt findet sich al-
les im Angebot. Möchten Sie aber lie-
ber selbst Hand anlegen, stehen jetzt
diese Arbeiten an:

Im Nutzgarten
Das Saatgut von Rüebli, Pastinaken,
Spinat, Schwarzwurzeln und Retti-
chen kann man jetzt in Reihen im Frei-
land aussäen. Droht Frost, werden 
die Beete mit einem Vlies abgedeckt.
Ebenfalls können nun Zwiebeln und 
Schalotten im Abstand von 20 cm ge-
steckt werden. Dazu drückt man die 
Erde in den Beetreihen mit einem 
schmalen Brett leicht an und steckt 
die Zwiebelchen zu zwei Dritteln in 
den Boden. Da Amseln diese gerne 
wieder ausscharren, und zum Schutz
vor der Zwiebelfliege werden die 
Beete mit einem Gemüseschutznetz 
abgedeckt. Drinnen auf der Fenster-
bank können Samen von Gurken,

Kürbis, Zucchetti, Zuckermais und 
Basilikum ausgesät werden.

Ins Frühbeet kommen die Samen 
von Salat, Fenchel, Krautstiel, Lat-
tich, Lauch, Neuseeländerspinat, Ka-
bis, Wirz und Rosenkohl. Ins Beet 
dürfen Samen von Rüebli, Randen,
Rettich, Radieschen, Erbsen, Kefen 
und Knackerbsen, Spinat, Mangold 
Schwarzwurzeln, Pastinaken, Schnitt-
und Pflücksalate.

Arbeiten im Topfgarten
Robuste Kübelpflanzen wie Oleander,
Schmucklilie und Zitrusgewächse dür-
fen jetzt ins Freie. Falls nötig, vorher 
umtopfen. Dabei den Topf eine Num-
mer grösser wählen.Vorsicht: Stellen
Sie die Töpfe vorerst im Freien an eine
schattige Stelle, denn die Sonne würde
die noch nicht sonnengewöhnten Blät-
ter verbrennen. Bei Frostgefahr stellt
man die Pflanzen an die Hauswand 
und deckt sie mit einem Vlies ab.

Jetzt werden auch überwinterte 
Fuchsien ausgeputzt und in neue 
Erde getopft. Anschliessend die
Triebe um zwei Drittel einkürzen.
Der Rückschnitt sorgt für eine bes-
sere Verzweigung und einen buschi-

gen Wuchs. Es sollten dabei aber noch
junges Holz mit mindestens zwei 
Blattpaaren stehen gelassen werden.
So vorbreitet warten sie in einem 
hellen Raum, bis sie dann Mitte Mai 
nach draussen dürfen.

Ihr traumhafter Garten
Liestal  |  Strübin Gartenbau AG

Träumen Sie von einem pflegeleich-
ten Garten, der es Ihnen ermöglicht,
Ihre Freizeit in vollen Zügen zu ge-
niessen? Und was halten Sie davon,
wenn Sie dazu nicht einmal mehr 
den Rasen mähen müssten? Mit ei-
nem solchen Gartenzimmer lässt sich
der Wohnraum auch um wertvolle 
Komponenten erweitern: Ein Sitz-
platz setzt den Grundstein für gemüt-
liche Stunden, Holzbeläge,Terrassie-
rungen und Wasserspiele werten den

modernen Garten auf.Vom Frühling 
bis in den Herbst lässt er sich als zu-
sätzlicher Wohnraum nutzen.

Die regelmässige Pflege übernimmt
das Team der Strübin Gartenbau AG 
für Sie und sorgt dafür, dass aus Ih-
rem Gartentraum kein Urwald ent-
steht. Ein entsprechender Pflege- und
Unterhaltsvertrag sorgt für dauer-
hafte Freude an Ihrem Gartentraum.

Mit unzähligen Gärten von Einfa-
milienhäusern,privaten Überbauun-

gen und Bauten der öffentlichen 
Hand darf die Strübin Gartenbau AG 
das Baselbiet seit 1944 mitgestalten.
Vertrauen auch Sie der jahrelangen 
Expertise und fordern Sie eine Of-
ferte an – damit Ihr Gartentraum 
bald wahr werden kann.

Strübin Gartenbau AG, Industriestrasse 35, 
Liestal, 061 901 78 78, info@struebin-
gartenbau.ch www.struebin-gartenbau.ch
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Im und ums Haus
schnell und sauber

Niklaus Wüthrich
Allrounder

Schulstrasse 16
4450 Sissach
079 702 15 05
niggi_wuethrich@hotmail.com

Gärten mit Leidenschaft

Buess Gartenbau GmbH
CH-4493 Wenslingen
www.buess-gartenbau.ch

Ein Ort, der zum Verweilen einlädt – dank der Strübin Gartenbau AG.

Der Nutzgarten will jetzt  vorbereitet  werden. Bild Brigitt Buser

Mehr zu diesen Sonderpublikationen finden Sie auf www.vsfacts.ch
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Es ist nie zu spät, um gesund zu leben
Gelterkinden  |  Studio Bosofit

Den meisten Menschen sind die häu
figsten Risikofaktoren für die Gesund
heit bekannt: Rauchen, übermässi
ger Alkoholkonsum, ungesunde Er
nährung, starkes Übergewicht, Be
wegungsmangel. Je länger der eigene 
Körper einer oder mehrerer dieser 
Belastungen ausgesetzt ist, desto grös

ser ist das Risiko von negativen Aus
wirkungen auf die Gesundheit. Die 
gute Nachricht: Auch wer schon über 
längere Zeit mit einem oder gar meh
reren der erwähnten Risikofaktoren 
lebt, kann durch eine Verhaltensände
rung das Risiko für seine Gesundheit 
deutlich senken.

Dies bedeutet, dass – solange nicht 
schon eine schwere Krankheit als 
Folge eines ungesunden Lebensstils 
aufgetreten ist – durch eine Verhal
tensänderung mit einem gesunden 
Lebensstil begonnen werden kann, 
was die Risiken deutlich senkt. Be
zogen auf die ungesunde Ernährung, 
das Übergewicht und den Bewegungs
mangel bedeutet dies, auf eine ge
sunde Ernährung umzustellen und 
mit einem regelmässigen Körpertrai
ning zu beginnen. Am besten mit ei
ner Kombination aus Ausdauer und 
Krafttraining. Für Letzteres bietet das 
gepflegte Fitnessstudio Bosofit in Gel
terkinden optimale Voraussetzungen.

Der erste Schritt, um mit einem 
gesunden Lebensstil zu beginnen, ist, 
einen Termin für ein kostenloses und 
unverbindliches Probetraining zu
vereinbaren. Das BosofitTeam freut 
sich, Sie begrüssen zu dürfen.

Body & Soul GmbH 
Rebgasse 17, Gelterkinden 
061 983 00 65, www.bosofit.ch

Seit 20 Jahren Lust am Lernen
Gelterkinden  |  Rebisto

Entdecke im Rebisto die Lust am Ler
nen. Lernen braucht Vertrauen! Un
sere Lehrerinnen und Lehrer brin
gen ihre Persönlichkeit in den Unter
richt ein und daraus bauen Kinder 
und Jugendliche eine vertrauens
volle Beziehung auf.

Ob Vorbereitung auf die Lehrab
schlussprüfung, Unterstützung in der 
Schule in einem bestimmten Fach 
oder eine Kombination aus mehreren 
Fächern – wir finden die passende 
Lösung. Wir bieten alle Schulfächer 
auf allen Schulstufen an: Nachhilfe 
und Hausaufgabenhilfe ab der 3. Pri
marklasse, Lernbegleitung für Ler
nende, auch mit Migrationshinter
grund und Deutsch für fremdspra
chige Kinder im Primarschul alter.

Wer eine Sprache von Grund auf 
lernen oder seine bereits erworbe
nen Sprachkenntnisse trainieren oder 
auffrischen möchte, ist bei uns ge
nau richtig. Ob Deutsch, Französisch, 
Englisch oder Italienisch – es macht 
einfach nur Spass, eine Sprache zu 
erlernen.

Um unser 20jähriges Bestehen zu 
feiern, laden wir Sie herzlich ein, am 
26. September am Event «Jugendli
che stehen unter Druck! Wie kann ich 
mein Kind unterstützen?» im Marabu 
teilzunehmen. Die Türöffnung ist um 
18.30 Uhr, und Tickets sind ab sofort 
auf der Website www.marabubl.ch 
erhältlich.

Sie erfahren alle Informationen 
auch auf unserer Website. Karin Vis
cardi findet mit Ihnen zusammen das 
passende Angebot.

Rebisto GmbH 
Ochsengasse 1, Gelterkinden 
061 983 09 53, www.rebisto.ch

Das Bosofit-Studio in Gelterkinden. Bild zvg

In der Gruppe finden Jugendliche die passende Nachhilfe. Bild zvg

Japanische 
Blumenkunst
Workshops für jedermann
Samstag, 16. Sept. und 21. Okt. 2023, 10.00 bis 12.30 Uhr

Atelier Ikebana Misho Schule, Gewerbestrasse 10, 4450 Sissach
Anmeldung ikebana.sissach@gmail.com, www.ikebana-misho.ch

Brauchst du Nachhilfe  
in Mathe, Deutsch,  
Englisch, Französisch?
Wir unterstützen dich professionell!

«s’windredli» Buckten, Tel. 079 359 54 19

s'windredli
Sprachschule

Nachhilfeunterricht
Lerntherapie

Integrative Arbeit mit Märchen

10 Jahre bosofit
in Gelterkinden

2 Monate zusätzliche Trainingszeit!

Zum 10-Jahre-Jubiläum des gepflegten Fitness-
studios in Gelterkinden schenken wir allen, 

die bis Ende Oktober 2023 ein Jahresabonnement 
abschliessen oder ihr bestehendes verlängern, 

2 Monate zusätzliche Trainingszeit.

Jetzt für ein kostenloses und unverbindliches 
 Probetraining anmelden und unser familiäres 

 Fitnessstudio kennenlernen.

Jetzt gleich anrufen,  
um einen Termin zu vereinbaren!

Body & Soul GmbH
Rebgasse 17 ∙ 4460 Gelterkinden

Tel. 061 983 00 65 ∙ www.bosofit.ch

Gesundheit und
Wohlbefinden

durch Bewegung

Regelmässige Bewegung gehört zu den 
wichtigsten Faktoren, um gesund zu bleiben und

sich wohlzufühlen.

Das Fitnessstudio bosofit in Gelterkinden bietet 
vielfältige Trainingsmöglichkeiten mit der neusten

Generation von Trainingsgeräten für ein
ausgewogenes Training für Herzkreislauf,

Muskelerhalt oder Aufbau sowie Koordinationstraining.
Das Training ist für  Anfänger und Fortgeschrittene

jeden Alters sehr gut geeignet

Unser kostenloses und unverbindliches 2-Wochen-
Probetraining ist ideal um das Training und unser 

gepflegtes Fitnessstudio kennen zu lernen.

Rufen Sie uns gleich an, um einen Termin für die 
Einführung und das erste Training zu vereinbaren!

Body & Soul GmbH
Rebgasse 17, 4460 Gelterkinden

Tel. 061 983 00 65, www.bosofit.ch

www.bosofit.ch

 Parplät

Wir schenken Ihnen

einen Monat

Mitgliedschaft

*bei Abschluss eines Jahres-

abos bis 31. Mai 2022

Nachhilfe für alle Schulfächer 
und Schulstufen

Hausaufgabenhilfe für 
Primarstufe

Sprachkurse für Erwachsene
Englisch, Französisch, Italienisch

www.rebisto.ch, Tel. 061 983 09 53

*******
Einladung zum Jubiläumsevent
«Jugendliche stehen unter Druck! Wie kann 
ich mein Kind unterstützen?»

Dienstag, 26.09.2023, 19.00 im Marabu in 
Gelterkinden. Tickets: www.marabu-bl.ch

Nachhilfe für alle Schulfächer auf allen 
Schulstufen

Sprachkurse für Erwachsene

Hausaufgabenhilfe / Lernbegleitung

Lesen mit Flynn
Unterstützung bei der Lehrstellensuche

Prüfungsvorbereitung

Lerne und du wirst
Erfolg haben!

Karin Viscardi, 061 983 09 53, info@rebisto

Bläuer Holzbau AG, Netzenstrasse 4, 4450 Sissach
Tel. 061 975 85 50, info@blaeuer-holzbau.ch, www.bläuer-holzbau.ch

in erster Linie Holz
Bläuer Holzbau AG, Netzenstrasse 4, 4450 Sissach
Tel. 061 975 85 50, info@blaeuer-holzbau.ch, www.bläuer-holzbau.ch

in erster Linie Holz 

Aktuell freie Lehrstellen 2024

2024


